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The Problem / Le problème

Canada is a world leader in children’s pain 
research… but this knowledge isn’t being put 
into practice.

Le Canada est un chef de file dans la recherche 
sur la douleur pédiatrique, mais le transfert des 
nouvelles connaissances et l’application des 
traitements efficaces ne sont pas toujours
assurés et n’aboutissent pas toujours à 
l’adoption de politiques.
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The 17-Year Odyssey / Le périple de 17 ans

Priorities for 
Research Funding / Priorités
en matière de financement

de la recherche

Peer Review 
of Grants / 

Évaluation des 
subventions par les 

pairs

Publication Priorities & 
Peer Review / Priorités

en matière de 
publication et 

évaluation par les pairs

Research
Synthesis / 

Synthèse de 
recherche

Guidelines for 
Evidence-Based 
Practice / Lignes

directrices pour la 
pratique fondée sur les 

données probantes

Basic Research 
/ Recherche 

fondamentale

Practice / 
Pratique
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Our Vision / Notre vision

Healthier Canadians 
through better pain 

management for children.
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Des Canadiens en meilleure

santé grâce à une meilleure

gestion de la douleur pour 

les enfants.
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The Solution / La solution

SKIP’s mission is to improve children’s pain 
management by mobilizing evidence-based 
solutions through coordination and 
collaboration.
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SKIP a pour mission de contribuer à 
l’amélioration de la gestion de la douleur chez 
les enfants en rassemblant les données
probantes par la coordination et la 
collaboration.
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SKIP’s Outcome / Objectif de SKIP

To improve children’s 
pain management in 

Canadian health 
institutions.
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Améliorer la gestion de 

la douleur chez les 

enfants dans les 

établissements de santé

canadiens.
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SKIP’s Impact / Impact de SKIP

• Less suffering for children and 
families

• Less avoidance of necessary 
healthcare

• Lower risk of addiction and chronic 
pain in adulthood

• Less financial burden on people 
and the health system

• Canada is the leader in use of 
knowledge about children’s pain 
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• Moins de souffrance pour les enfants 

et les familles.

• Moins d’évitement des soins de santé

essentiels.

• Moins de risque de dépendance aux 

médicaments et de douleur chronique

à l’âge adulte.

• Allègement du fardeau financier pour 

la population et le système de santé.
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SKIP is a national mobilization network that uses a hub-and-spoke model to 
create, build up, and leverage connections across Canada.
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SKIP est un réseau national de mobilisation qui utilise un modèle de réseau en étoile 
pour créer, bâtir et mobiliser des contacts et connexions partout au Canada.
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Leadership & Administrative Centre Staff
Direction et personnel du centre administratif

Dr. CHRISTINE CHAMBERS
Scientific Director / 

Directrice scientifique

EMILY GRUENWOLDT
Knowledge User Director / 

Directrice, utilisateurs de connaissances

Dr. KATIE BIRNIE
Associate Scientific Director / 
Directrice Scientifique associé

AIMÉE WHITE
Managing Director / 
Directrice principale

QAISER HAROON
Operations Manager / 

Directeur des opérations

SHERRY BROWN
Communications Specialist / 

Spécialiste en communications

MYLÈNE PINET
Communications Coordinator 

/ Coordonnatrice des 
communications

LIANA NAND
Administrative Assistant / 
Adjointe administrative
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Dr. Samina Ali

Dr. Fiona Campbell & 
Dr. Jennifer Stinson

Dr. Allen Finley

Emily Gruenwoldt Dr. Evelyne D. Trottier

Dr. Marie-Joëlle 
Doré-Bergeron
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Dr. Elise Reiter

Chad Larabie

Sarah Loemba

Paula Robeson

Laura Gibson
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Patients Included / Organisme axé sur les patients
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Procedural Physical Pharmacological Process Psychological 

• No aspiration

• Inject most painful 
vaccine last

• Suggest against 
simultaneous 
injection

• Sitting up

• External vibrating 
device with cold 

• Muscle tension for 
those with hx of 
fainting

• No manual tactile 
stimulation

• Do not warm vaccine

• Topical anesthetics

• Suggest against 
vapocoolants

• No acetaminophen 
or ibuprofen  before 

• Education about pain 
management for 
immunizers, parents, 
and child being 
immunized

• Parent(s) present for 
children 10 years & 
younger

• Verbal signal of 
procedure

• Distraction (verbal, 
video, music, 
breathing with toy)

• Avoid false 
suggestion

• Avoid reassurance

• Suggest against 
breathing (cough)

*Focused on recommendations for children 3-12 years old
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SKIP’s Knowledge Mobilization Activities for Vaccines 
Activités de mobilisation des connaissances
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Readiness, 
Resources & 

Evidence

Tool 
Production & 

Promotion

Facilitation of 
Change

Awareness & 
Urgency
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Readiness, 
Resources & 

Evidence
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Knowledge Mobilization Activities
Activités de mobilisation des connaissances

État de 
préparation, 

ressources et 
données

probantes



#ItDoesntHavetoHurt

Tool 
Production & 

Promotion
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Knowledge Mobilization Activities
Activités de mobilisation des connaissances

Production et 
promotion 
d’outils
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Facilitation of 
Change
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Knowledge Mobilization Activities
Activités de mobilisation des connaissances

Facilitation du 
changement
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Awareness & 
Urgency

#ItDoesntHavetoHurt / 
#PasBesoinDeFaireMal

Knowledge Mobilization Activities
Activités de mobilisation des connaissances

Sensibilisation 
et urgence
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Knowledge Mobilization Activities
Activités de mobilisation des connaissances



#ItDoesntHavetoHurt

Follow @kidsinpain to join the 

conversation! 

Visit www.kidsinpain.ca

Jump in with SKIP!

Email contact@kidsinpain.ca to learn more about 

knowledge mobilization consultations for researchers

Sign up for the SKIP newsletter to stay “In the Loop” 

by visiting tinyurl.com/SKIPsignup

Get Involved

Anyone can be a champion for kids in pain!
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