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La BOUCHÉE 

La COLLATION

Le REPAS 

Les « bouchées »
d’information présentent les

principaux points en un
énoncé clair ou une phrase

claire.

Les « collations »
d’information présentent les

principaux points en un
court paragraphe.

Les « repas »
d’information contiennent
l’article ou les articles au
complet et des liens vers
les preuves à l’appui des

principaux points. 

En adaptant les communications – sous forme de « bouchées »,
de « collations » ou de « repas » – aux besoins et aux

préoccupations du public cible et à la quantité d’informations
demandée, on contribue à combattre l’infodémie, à favoriser la

culture scientifique et à renforcer l’acceptation des vaccins
contre la COVID-19.

Adapté du CANVax en bref, « Bouchées », « collations » et « repas » : pour 
communiquer l’information sur la COVID-19 et les vaccins contre la COVID-19» 
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